
【生徒指導部より】 
２学期のスタートは、浮き沈みがあるもの。 

生活リズムを整え、ゆっくりゆっくり、気持ち

を落ち着かせて、スタートしていこう！ 

周囲の友だちが悩んでいるかも知れな

い。そういうことにも気づいてあげて、声をか

けて相談に乗ってあげ、助けてあげられる人

になろう。 

２学期はいろんな行事がある。成功させて

充実した学校生活になるようにしよう！ 

７月の野球部の応援ありがとう！ 
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【進路指導部より】 
勉強・部活動・プラス何かやってみよう！ 

校外活動、資格検定試験への挑戦など何

でもいい。「苦手だからやらない」とかではな

く、何か目標を持って頑張ってみよう。 

最近の News では、 

二足歩行ロボットが100mを8.6秒で走る。 

大学入学共通テストを、ＡＩ（人工知能）が解

くと得点率は 97%だと！ 

だから 「勉強をする意味ってある？」と思

うかもしれません。でも、AI を作ったのは人

間。それを使う（使いこなす）私たちは、やは

り勉強（知見）が大切です。頑張ろう！ 

【校長先生より】 

「なりたい自分」に近づく学期にしょう！ 

～アニメ『ハイキュー!!』より～ 
充実した夏休みを終えて２学期のスタートを全

員で迎えられたことを嬉しく思います。 

２学期は大イベント「体育祭」があります。みな

さんの全体演技や学年種目で躍動する姿を、今

からとても楽しみにしています。 

 

さて、２学期のスタートに、大人気アニメ『ハイ

キュー!!』の言葉を紹介します。 

「未来に言い訳を残すな。５年後、１０年後、お前

たちが後悔しない生き方をしろ」 

指導者が選手にかけた言葉です。 

 

卒業後の「なりたい自分」をイメージしてみて！ 

そこから時計の針を逆に回して「じゃあ、その

ために今は何をすべきか」を考えていく。 

夢を現実にするための考え方の一つで、「バッ

クキャスティング（逆算思考）」といいます。 

 

まず「理想のゴール」を決め、未来のゴールから

逆算すると、今日、明日、この２学期中に「自分が

やるべき行動」を見つけてみましょう。 

 

２学期は９～12 月までの約４ヶ月間。 

希望の進路へ進むため、なりたい自分に近づく

ために、どう学校生活を送りますか？ 

 

５年後、１０年後、今の自分を振り返った時、 

「あの時こうすれば良かった」と後悔するのか・・  

「頑張って良かった」と自分に感謝するのか・・・ 

夢実現のために行動するか、 

目標も立てず行動できずに、なんとなく過ごす

か。今の自分の生き方で未来が変わってくる。 

充実した２学期になるように、 

先生方は応援しています！ 

【ボランティア活動をしてみませんか】 
夏休みにボランティア活動をした、これからボ

ランティア活動をする生徒の皆さんへ、活動を

記録する冊子「SDGs パスポートを配布しま

す！校長室まで取りに来て下さいね。

 


