
 学校名 　沖縄県立北山高等学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4 5 6 7.8 9 10 11 12 1 2 3
健康診断をもれなく
受けよう

自己の健康状態を
把握しよう

歯の健康を守ろう
疾病の早期治療

夏休みを健康に過ご
す
熱中症に気をつける

規則正しい生活をしよ
う
疾病の早期治療

薬物について考えよう
眼の健康について考
えよう

生活習慣病について
考えよう

性について考えよう 風邪やインフルエンザ
などの感染症予防に
努めよう

心の健康について考
えよう

健康生活の反省を
しよう

定期健康診断
体力測定
新入生歓迎球技大会

定期健康診断
もれ検診・検査
プール開き
遠足

熱中症対策
健康相談
生徒情報交換会

熱中症対策
職員研修（AED，心肺
蘇生法）
職員健康診断

熱中症対策
夏期休暇中の健康調
査・健康相談
北山祭

インターンシップ
薬物乱用防止教室
生徒情報交換会

防災避難訓練 ★性に関する講演会
（全学年）
校内ロードレース大会

感染症罹患調査
健康調査・健康相談

送別球技大会 次年度年間計画
合格者オリエンテー
ション

定期健康診断の計画
と実施
保健調査
心臓病調査

定期健康診断の実施と
結果通知
日本スポーツ振興
センターの加入手続
健康相談

定期健康診断の実施
と結果通知
疾病異常者への治療
勧告
未受診者への指導
健康相談

定期健康診断結果
一覧表の作成
疾病異常者への治療
勧告
健康相談

夏期休暇中の健康調
査
疾病治療状況調査及
び治療勧告
北山祭前健康調査・
健康相談

低視力者の再検査及
び受診勧告・健康相
談

校内ロードレース大会
前健康相談
疾病管理者の状態把
握

感染症予防対策
疾病治療状況調査及
び治療勧告
健康相談

感染症予防対策
冬期休暇中の健康・
治療状況調査
健康相談

感染症予防対策
健康相談

本年度の反省と評価
次年度年間計画
諸票簿の整理点検
疾病治療状況調査及
び治療勧告

飲料水・AEDの日常点
検、保健室の整備、施
設設備の点検、医薬
品の点検、プール使
用前点検

飲料水・AEDの日常点
検
プールの設備点検
及び水質検査

飲料水・AEDの日常点
検
飲料水・プールの
水質検査（定期）

飲料水・AEDの日常点
検、プールの設備点
検
ダニ・アレルゲン検
査、室内化学物質検
査、医薬品の点検

飲料水・AEDの日常点
検
プールの設備点検
美化作業

飲料水・AEDの日常点
検
水質検査
照度・騒音検査

飲料水・AEDの日常点
検
医薬品の点検

飲料水・AEDの日常点
検
教室の換気
全体清掃

飲料水・AEDの日常点
検
医薬品の点検
教室の換気

飲料水・AEDの日常点
検
ワックス作業
教室の換気

飲料水・AEDの日常点
検
保健室備品点検と整
備
照度測定
全体清掃

科
目
保
健

(１年)
・日本における健康課
題の変遷
・健康の考え方と成り
立ち
（２年）
★思春期と健康
★性への関心欲求と
性行動選択

（１年）
・ヘルスプロモーション
と健康に関わる環境
作り
・健康に関する意思決
定・行動選択
（２年）
★結婚生活と健康
★妊娠出産と健康

（１年）
・現代における感染症
の問題
・感染症の予防
★性感染症・エイズと
その予防
（２年）
★家族計画と人工妊
娠中絶

（１年）
・生活習慣病の予防と
回復
・身体活動・運動と健
康
（２年）
・加齢と健康
・保健制度と保健ｻｰﾋﾞ
ｽの活用

（１年）
・食事と健康
・休養・睡眠と健康
（２年）
・医療制度と医療費
・医療機関と医療ｻｰﾋﾞ
ｽの活用

（１年）
・がんの予防と回復
・喫煙と健康
（２年）
・大気汚染・水質汚
濁・土壌汚染と健康
・健康被害の防止と環
境対策

（１年）
・飲酒と健康
・薬物乱用と健康
（２年）
・環境衛生活動、食品
衛生活動の仕組みと
働き
・食品と環境の保健と
私たち

（１年）
★精神疾患の特徴
★精神疾患への対応
（２年）
・食品や環境の保健
の確保

（１年）
・事故の現状と発生要
因
・交通事故防止の取
組み
（２年）
・働くことと健康
・労働災害、職業病と
健康
・健康的な職業生活

（１年）
・安全な社会の形成
・応急手当の意義と救
急医療体制
（２年）
・課題学習（レポート
作成）

（１年）
・心肺蘇生法
・日常的な応急手当
（２年）
・成果の発表、まとめ

関
連
教
科

【家庭総合（1年）】
★人生を展望する

【家庭総合(１年）】
・人生をつくる
【子どもの発達と保育
（3年）】
・乳幼児の発育

【家庭総合(1年）】
★命を育む
【子どもの発達と保育
（3年）】
・心の健康と保育

 

【家庭総合（1年）】
・子どもの育つ力を知
る
【子どもの発達と保育
（3年）】
・生活と養護
・生活習慣の形成

【家庭総合（2年）】
・食生活の課題
・食事と栄養
【子どもの発達と保育
（3年）】
・生活と養護

【家庭総合（2年）】
・食品の選択と安全
【子どもの発達と保育
（３年）】
・健康管理と事故防止
【生物】
・生殖、生殖細胞の形
成

【家庭総合（2年）】
・生涯の健康を見通し
た食事計画

【生物基礎】
・自律神経系やホルモ
ンのはたらき

【家庭総合（2年）】
･これからの食生活
【生物】
・神経系とその働き
【生物基礎】
・生体防御

【家庭総合（2年）】
・安全で快適な住生活
【子どもの発達と保育
（3年）】
・子どもの福祉

【家庭総合（2年）】
衣食住とライフステー
ジの関わり

【家庭総合（1.2年）】
生活をデザインする

総
合
的
な

探
求

オリエンテーション(1
年)
職業探求（1年）
課題探求（２年）
進路探求（３年）

職業探求（1年）
課題探求（２年）
進路探求（３年）

職業探求（1年）
課題探求（２年）
進路探求（３年）

職業探求（1年）
課題探求（２年）
進路探求（３年）

インターンシップ（1年）
自己探求（２・３年）

薬物乱用防止教室
（全学年）
インターンシップ（１
年）
自己探求（２年）
ライフプラン（３年）

北山講座（全学年）
インターンシップ（１
年）
自己探求（２年）
ライフプラン（３年）

★性に関する講演会
（全学年）
職業探求（1年）
課題探求（２年）
進路探求（３年）

職業探求（1年）
自己探求（２年）
進路探求（３年）

職業探求（1年）
自己探求（２年）

総合総括

Ｈ
Ｒ
活
動

定期健康診断の事前
事後指導
新入生歓迎球技大会
時の安全

定期健康診断の事前
事後指導
喫煙と健康
（世界禁煙デー）

定期健康診断の事前
事後指導
歯の健康について
熱中症予防について

疾病の早期治療と
予防
夏期休暇中の健康
生活について
北山祭に向けて

基本的生活習慣の
確立
北山祭に向けての
健康安全について
★健康調査アンケート

薬物乱用防止につい
て
目の健康について

生活習慣病を予防し
よう
防災について

ロードレース大会に向
けての健康安全
年末年始の健康安全

感染症の予防につい
て
★健康調査アンケート

心の健康について考
えよう
送別球技大会時の
健康安全について

自己の健康生活を
反省しよう

生
徒
会

生徒保体委員会発足
年間活動計画
健康診断の補助
保健だよりの発行

健康診断の補助
保健だよりの発行

健康診断の補助
歯の衛生週間の取
り組み
校内外の安全点検
保健だよりの発行

保健だよりの発行 健康調査の補助
北山祭の取り組み
校内外の安全点検
保健だよりの発行

薬物乱用防止の取り
組み
保健だよりの発行

★性についての取り
組み
健康調査の補助
保健だよりの発行

感染症予防対策
ロードレース大会の
補助
校内外の安全点検
保健だよりの発行

感染症罹患状況調査
の補助
健康調査の補助
保健だよりの発行

送別球技大会の取り
取り組み
保健だよりの発行

今年度の反省と
次年度の活動計画
校内外の安全点検
保健だよりの発行

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

健康相談・健康観察
歯科健康相談
保健指導
教育相談

生活指導部会
生徒保体委員会
学校保健委員会発足

生活指導部会
生徒保体委員会

生活指導部会
生徒保体委員会

生活指導部会
生徒保体委員会
第１回学校保健委員
会

生活指導部会
生徒保体委員会

生活指導部会
生徒保体委員会

生活指導部会
生徒保体委員会
第２回学校保健委員
会

生活指導部会
生徒保体委員会

生活指導部会
生徒保体委員会

生活指導部会
生徒保体委員会
第３回学校保健委員
会

生活指導部会
生徒保体委員会

　

保健主事　職・氏名

組織活動

令　和　５　年　度　学　校　保　健　計　画
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管
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対
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・

日常
指導



4 5 6 ７～８ 9 10 11 12 1 2 3

学校生活での安全 休祝日及び週末の
安全

梅雨期の安全 夏期休暇中の安全 学校行事と安全 安全な生活環境 危機管理と対策 年末年始の安全 安全な通学 安全な生活 安全生活の反省

始業式・入学式
定期健康診断
新入生歓迎球技大
会

遠足
高校総体

高校総体
教育実習開始
SNSトラブル講話

１学期終業式
交通安全講話
学寮防災避難訓練

２学期始業式
北山祭

薬物乱用防止教室 いじめ防止講話 ２学期終業式
校内ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会
性に関する講演会
防災学習会

３学期始業式
ダンス発表会

送別球技大会 卒業式
終了式

体育施設の点検
実験・実習室利用
時の諸注意

実験・実習を伴う
教科の安全指導
水泳時の安全

実験・実習を伴う
教科の安全指導
水泳時の安全

実験・実習を伴う
教科の安全指導
水泳時の安全

学校行事に向けて
の安全指導

実験・実習を伴う
教科の安全指導
体育施設使用時の
安全指導

実験・実習を伴う
教科の安全指導
体育施設使用時の
安全指導

校内ロードレース
大会における安全
指導

実験・実習を伴う
教科の安全指導
体育施設使用時の
安全指導

実験・実習を伴う
教科の安全指導
体育施設使用時の
安全指導

実験・実習室・体育
施設等の安全点検

総合学習
オリエンテーション
進路学習会(全学
年)

北山祭学習会 職業について知る
（1年)

北山祭発足集会 進路講演会
インターンシップ一
斉登録（１年）

進路学習会（１年）
薬物乱用防止教室

北山祭全体総括
インターンシップ（1
年）

進路講演会
インターンシップ発
表（1年）

職業観の育成（1
年）
進路適性検査（2
年）
卒業講話（3年）

職業観の育成（1
年）
進路別学習会（2
年）
進路講演会

総合総括

登下校時の交通安
全・野外活動（遠
足）時の安全

部活動と安全な生
活

梅雨期の交通安全 夏期休暇中の安全
心得　（夜間外出、
車両運転、水泳、
キャンプ等）

北山祭に向けての
安全指導
救急の日について

教室内の換気につ
いて

防災避難訓練時の
心得
職場体験学習時の
安全

年末年始の安全
ロードレース大会時
の安全

登下校時の安全
交通マナーについ
て

学年末テスト終了
後の安全な生活

春季休暇中の安全
な生活

登下校時の交通安
全・野外活動（遠
足）時の安全

部活動と安全な生
活

梅雨期の交通安全 夏期休暇中の安全
心得　（夜間外出、
車両運転、水泳、
キャンプ等）

北山祭に向けての
安全指導
救急の日について

教室内の換気につ
いて

防災避難訓練時の
安全

年末年始の安全
ロードレース大会時
の安全

登下校時の安全
交通マナーについ
て

学年末テスト終了
後の安全な生活

春季休暇中の安全
な生活

登下校時の交通安
全・野外活動（遠
足）時の安全

部活動と安全な生
活

梅雨期の交通安全 夏期休暇中の安全
心得　（夜間外出、
車両運転、水泳、
キャンプ等）

北山祭に向けての
安全指導
救急の日について

教室内の換気につ
いて

防災避難訓練時の
心得

年末年始の安全
ロードレース大会時
の安全

登下校時の安全
交通マナーについ
て

卒業テスト終了後
の安全な生活

生活委員会
美化委員会
保体委員会
交通安全委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会
交通安全委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会
交通安全委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会
交通安全委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会
交通安全委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会
交通安全委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会
交通安全委員会

生活委員会
美化委員会
保体委員会

対
人
管
理

学
校
生
活

通学方法の把握
アルバイト、免許所持
者調査
防災避難態勢の確立
救急体制の確立
生徒引率時の安全
確認

アルバイト、免許所
持調査

梅雨期の安全確認
暴風時の安全確認
水泳時の安全確認

夏期休暇中の安全
確認
暴風持の安全確認
水泳時の安全確認
学寮防災避難訓練
時の安全確認

学校行事における
安全確認
救急体制の確認
アルバイト、免許所
持調査
交通安全指導

野外実習時の安全
確認

防災避難訓練時の
安全確認
体験学習時の安全
確認

ロードレース大会時
の安全確認
年末年始の安全
確認

通学方法の確認
バイト・免許所持者
調査

送別球技大会時の
安全確認

本年度学校管理下
事故発生のまとめ
本年度の反省・評
価
次年度の計画

対
物
管
理

学
校
環
境

飲料水・AEDの日常
点検、保健室の整
備、施設設備の点
検、医薬品の点検、
プール使用前点検

飲料水・AEDの日常
点検
プールの設備点検
及び水質検査

飲料水・AEDの日常
点検
飲料水・プールの
水質検査（定期）

飲料水・AEDの日常
点検、プールの設備
点検
ダニ・アレルゲン検
査、室内化学物質検
査、医薬品の点検

飲料水・AEDの日常
点検
プールの設備点検
美化作業

飲料水・AEDの日常
点検
水質検査
照度・騒音検査

飲料水・AEDの日常
点検
医薬品の点検

飲料水・AEDの日常
点検
教室の換気
全体清掃

飲料水・AEDの日常
点検
医薬品の点検
教室の換気

飲料水・AEDの日常
点検
ワックス作業
教室の換気

飲料水・AEDの日常
点検
保健室備品点検と整
備
照度測定
全体清掃

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
関係機関団体との
連携

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
校内外の巡視

学校訪問者の記録
校内外の巡視

アルバイト届出提出
者及び免許取得者
説明

アルバイト・免許所
持者指導

アルバイト・免許取
得者勤怠状況調べ

アルバイト・免許所
持者指導

アルバイト・免許所
持者指導

アルバイト・免許取
得者勤怠状況調べ

免許取得者誓約書
提出指導

免許取得者誓約書
提出指導

アルバイト・免許所
持者指導

アルバイト・免許取
得者勤怠状況調べ

アルバイト・免許取
得者勤怠状況調べ

生活指導部会 生活指導部会 生活指導部会 生活指導部会
ＰＴＡ夜間郊外巡視
指導

生活指導部会 生活指導部会 生活指導部会
本部地区学校警察
連絡協議会

生活指導部会
ＰＴＡ夜間郊外巡視指
導
交通安全決結集会

生活指導部会 生活指導部会
本部地区学校警察
連絡協議会

卒業式後の巡視指
導ＰＴＡ等

組織活動

安
　
全
　
管
　
理

月の重点

学校行事

学校名　沖縄県立北山高等学校

３年
ＨＲ

生徒会
活動

　　　　 令和５年度　学校安全計画（高等学校）　　　　　　　

安
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安全確保に
関する点検

課外指導
個別指導

教
科

総合
的な
学習

１年
ＨＲ

２年
ＨＲ


